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• الوقود الأحفوريّ.	

• التوربينات.	

• قمّة الأرض.	

• الطاقة المتجدّدة.	

كلماتٌ جديدةٌ
• أتعرفّ أهمّ مصادر الطاقة المتجدّدة.	

• أبيّ سلبيّات وإيجابيّات مصادر الطاقة المتجدّدة.	

• أستنتج أثر استثمار الطاقة المتجدّدة في التنمية.	

• أتمثلّ سلوكيّات أصدقاء البيئة.	

سأكونُ قادراً على أن

أدّى التلوّث البيئيّ الناتج عن احتراق الوقود الأحفوريّ بمصادره الثلاثة الفحم الحجريّ والنفط والغاز الطبيعيّ، إلى 

التفكير بإيجاد مصادر بديلة للطاقة تكون صديقة للبيئة، وتسهم في التخفيف من ظاهرة تدهور المناخ العالميّ، 

خصوصاً بعد إبرام العديد من الاتّفاقيات العالميّة التي تطالب الدول بالحدّ من ظاهرة التلوّث البيئيّ.

3 الطاقة والبيئة
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‐ مصادر الطاقة المتجدّدة 
النار  وهي  الطاقة  لاستغلال  طريقة  أوّل  عرف  ثمّ  اليوميّة،  أعماله  لإنجاز  العضليّة  قوّته  على  القدم  منذ  الإنسان  اعتمد 

فاستعملها في مختلف أغراضه الحياتيّة مثل طهي الطعام وتدفئة المسكن والإنارة، ثمّ استخدم طاقة الحيوان واستغلّ حركة 

الرياح في تحريك السفن وإدارة الطواحين الهوائيّة، واعتمد على مساقط المياه في تشغيل بعض الآلات البدائيّة. ثمّ استخدم 

الفحم في الحصول على الطاقة الحراريةّ وفي تشغيل المحركّ البخاريّ، ثمّ اكتشف بعد ذلك النفط والغاز الطبيعيّ وغيرها.. 

الطاّقة المتجدّدة هي الطاّقة المسُتمَدّة من الموارد الطبيعيّة التّي لا تنفد، ولا ينتج عنها مخلفّات كثنائي أكسيد الكربون 

)�CO( أو غازات ضارةّ أو مخلفّات تسببّ زيادة الاحتباس الحراريّ، كما يحدث عند احتراق الوقود الأحفوريّ أو 

المخلفّات الذرّيةّ الضّارةّ النّاتجة عن المفاعلات النوويةّ.

وتتمثلّ أهمّ مصادر الطاقة المتجدّدة بما يأتي:
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* أكمل الجدول الآتي:	

مقترحاتي لحلّ المشكلةمشكلات الطاقة القابلة للحلّ

طاقة الشمس

طاقة الهواء

طاقة الماء
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‐ سلوكيّات بيئيّة 

تمّ في العام 2017م إنشاء محطةّ شمسيّة لتوليد الكهرباء باستطاعة 1.26 ميغاواط بكلفة تبلغ نحو مليار ليرة سورية، 

وتقع المحطةّ في منطقة الكسوة بريف دمشق، وتعدّ باكورة مشاريع توليد الكهرباء باستخدام الطاقات المتجدّدة في 

سورية.

تولدّ المحطةّ حوالي 2 مليون كيلوواط ساعي سنوياًّ، ممّ يوفرّ 500 طن من الفيول سنوياًّ. وتكمن أهمّيّة المشروع في 

أنهّ أوّل خطوة عمليّة لدعم استراتيجيّة الطاقات المتجدّدة في سورية، حيث يدعم المشروع المنظومة الكهربائيّة على

صعيد الشبكة العامّة، ويعدّ مصدراً للمشاريع الخاصّة، حيث بإمكان الفعاليّات الصناعيّة  والزراعيّة في سورية تنفيذ 

مثل هذه المشاريع لتأمين التغذية الكهربائيّة لمشاريعهم ودعم المنظومة الكهربائيّة بفائض الإنتاج.

تمّ تركيب العنفة الريحيّة الأولى من نوعها في سورية بسواعد وخبرات وطنيّة متخصّصة في عام2019 م، بالقرب من 

جسر شين في قرية الذهبيّة على أوتوستراد حمص – طرطوس، وهي قادرة على الاستمرار بالعمل على مدار 24 ساعة 

ولمدّة 25 عاماً دون توقفّ، كما أنّ العنفة تنتج طاقة كهربائيّة تغطيّ تكاليفها بالكامل بعد ثلاث سنوات من تشغيلها. 

وباستطاعتها إنارة ما بين 3- 5 آلاف منزل، ويوفرّ تركيب 1500 عنفة ريحيّة ما بين 700 و1000 مليار ليرة سورية من 

قيمة الفيول والغاز سنوياّ،ً ويؤمّن الكهرباء لأكثر من 18 مليون شخص.

- المعدّل الوسطيّ لاستهلاك المنزل في 
سورية سنوياًّ من الكهرباء يبلغ ٣٨٢٠ 
ك.و.س في السنة، أي ما يعادل تقريباً 

٦٤٠ ك.و.س بالدورة (فترة شهرين).

- قيمة المعدّل الوسطيّ لاستهلاك المنزل 
من الكهرباء في الدورة البالغة ٦٤٠ 
ك.و.س تبلغ تكلفتها ١٤٥٦٠ ل.س 

حسب أسعار الوقود العالميّة لعام ٢٠١٩
م، يدفع منها المواطن ٣٩٠ ل.س فقط.

قام مهنّد بتركيب مصباح توف¨ استطاعة ٢٠ وات بدلاً من 
مصباح متوهج استطاعته ١٠٠ وات:

- إنّ قيمة الطاقة التي يوفرّها مهنّد في عام بفرض أنّ متوسّط 
استخدام المصباح في اليوم ٨ ساعات،

وسعر الوات = ٠٫٠٠٤ ل.س هي ( ٨ وات × ٨ ساعة ×  ٣٦٥ 
يوم × ٠٫٠٠٤ ل.س = ......... ل.س)

- لو أنّ ٤ مليون مواطن سوري قاموا بهذه العمليّة البسيطة، 
فإنّ التوف¨ الممكن هو(٨٠ وات ×  ٨ ساعة ×  ٣٦٥ يوم ×  ٤ 

مليون مستهلك = ٩٣٤ مليون كيلو وات ) وتحتاج هذه الكمّيّة 
إلى ٢٨٠٠٠٠ طن فيول لإنتاجها، وبفرض أنّ سعر الطن من 
الفيول يقدّر بـ ٢٥٠٠٠٠ ل.س تصبح قيمة التوف¨ الممكن 

٢٨٠٠٠٠ × ٢٥٠٠٠٠ = ......................... ل.س كلّ عام.

* لو اتخّذت الحكومة قراراً باعتماد استراتيجيّة توليد الكهرباء باعتماد الطاقات المتجدّدة بدلاً من الفيول والغاز، ما 	

الآثار المترتبّة على هذا القرار برأيك؟
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‐ ترشيد استهلاك الطاقة 

تختلف زراعة الزيتون 
عن الكرمة بـ :              

-  تركيب سخّانات شمسيّة
   بدلاً من سخّانات المياه
  (الكهربائيّة أو المازوت) 
-  إحكام الشبابيك وإغلاق
   الشقوق والفتحات حول

  أطرها باستخدام السيليكون
  أو أشرطة منع التسرّب.

-  تنظيف المداخن من
  الشحّار المتراكم أو أيةّ

  حواجز أخرى.

-  ضبط منظمّ درجة حرارة
  المكيّف عند الدرجة ٢١ -٢٢
  درجة مئويةّ في فصل الشتاء.
-  تنظيف فلتر المكيفّ شهرياًّ 

   من الغبار المتراكم لزيادة
  كفاءة التشغيل.

-  إطفاء جهاز التكييف عند
  ترك الغرفة.

-  إطفاء المصابيح الكهربائيّة
   غ¸ اللازمة.

-  تركيب مصابيح موفرّة
   للطاقة بدلاً من المصابيح

   الكهربائيّة المتوهّجة.
-  طلاء الجدران والأسقف

   بألوان فاتحة.
-  الاستفادة من الإنارة

   الطبيعيّة.
-  الابتعاد قدر الإمكان عن
   استخدام الإنارة المخفية.

هي الاستخدام الأمثل لموارد الطاقة المتوفرّة في الوقت والمكان المناسب، دون المساس براحة 
اً̧ في العادات والسلوك. مستخدميها أو إنتاجيتّهم، وهو إجراء مجّاÅّ، يتطلبّ تغي
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4 الناشئة: تحديات وفرص

• العزوف عن القراءة.	

• الشرود الذهنيّ.	

كلماتٌ جديدةٌ
• أتعرفّ أهمّيّة القراءة.	

• أبيّ أسباب العزوف عن القراءة.	

• أقترح حلولاً لمشكلة العزوف عن القراءة.	

• أتعرفّ مفهوم الشرود الذهنيّ.	

• أوضّح أسباب الشرود الذهنيّ.	

• أقترح حلولاً لمشكلة الشرود الذهنيّ.	

سأكونُ قادراً على أن

إنّ تطوّر المجتمع مرتبط بتطوّر فئة الشباب، لما تتمتّع به من طاقة وحيويّة وإبداع يساعد على  بناء مجتمع ينعم 

بالعلم والمعرفة، ومن هنا تأتي أهمّيّة إيجاد الحلول المناسبة للمشكلات التي تعترض سبيلهم وتقف عائقاً أمام تحقيق 

آمالهم وطموحاتهم.
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‐ مفهوم العزوف عن القراءة 
في حفل تكريم الطلّب الأكثر قراءةً أعلنت أمينة مكتبة المدرسة نتائج إحصاء أعداد الطلّب الذين استعاروا كتباً في العام 

الدراسّي, والتي جاءت على الشكل الآتي:

7 % من طلاب المدرسةنسبة الطلّب الذين استعاروا قصصاً وروايات

٨ % من طلاب المدرسةنسبة الطلّب الذين استعاروا معاجم وقواميس

٨ % من طلاب المدرسةنسبة الطلّب الذين استعاروا أطلساً وخرائط

وحصلت الطالبة فرح على المرتبة الأولى كأكثر الطلّب قراءةً، والتي ألقت كلمة الحفل:

تعدّ القراءة من أهمّ المعايير التي يقُاس بها تقدّم المجتمعات أو تخلفّها، فالمجتمع القارئ هو مجتمع ينتج العلم 

والمعرفة ويطوّرها بما يخدم تقدّمه، ويرتقي بالإنسانيّة جمعاء. لذا حرصت الأمم المتقدّمة على نشر العلم، وجعلت 

مفتاحه في تشجيع القراءة ودعم المكتبات العامّة والمدرسيّة، وتوفير كلّ الإمكانات وفق خطةّ شاملة موجّهة لجميع 

فئات المجتمع إلى درجة تشجيع القراءة في وسائط النقل والأماكن العامّة.

إذ تمكّن القراءة الإنسان من الحصول على العلم والمعرفة والثقافة، وتكوين شخصيّته المبدعة المبتكرة وتنمية ميوله 

واهتماماته، كما تكسبه المهارات الأساسيّة والقدرة على الفهم والتعبير عن الرأي والقدرة على التعامل مع المحيط 

للارتقاء به.  

* ما الدلالة التي تحملها النسب التي أعلنتها أمينة المكتبة؟	

* أفسّ أهمّيّة القراءة في بناء شخصيّة الفرد.	

القراءة
الفهم

(تفسير, تفكير, 
استنتاج)

 الاستجابة لما 
هو مكتوب

منتج أو مبدعباحثقارئ 
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يقصد بالعزوف عن القراءة: حالة عدم الإقبال على قراءة الكتب أو المجلّت أو الصحف, وغيرها من مصادر المعرفة 

المكتوبة والاستفادة منها في فهم الموضوعات التي تتناولها تلك المصادر وتحليلها.

‐ أسباب العزوف عن القراءة 

أسباب 
العزوف

عن القراءة

عدم وجود 

مكتبة منزليّة

اعتياد س
ع 

القصص من الأهل 

أك� من القراءة

قلةّ المكتبات 

العامّة والمنتديات 

الثقافيّة التي تحفّز 

على القراءة

الإقبال على التلفاز 

ووسائل التواصل 

الاجت
عيّ

الاعت
د على 

المعلومات الجاهزة 

من الشابكة 

تدّ� المستوى 

المعيشيّ وارتفاع 

أسعار الكتب

* ما نتائج العزوف عن القراءة؟	

على مستوى المجتمععلى مستوى الفرد



116117

ابدأ بما تحب
- اقرأ صحفاً مجلات

شخصيات تحبها
- تاريخ الحروب

كن مثابر�
احرص على ألا تقتصر 

قراءتك في أوقات 
الفراغ

رتب معلوماتك 
وصنفها

سجل معلوماتك 
ونظمها في دفتر خاص 

يسهل الرجوع إليها

ضع خطة للقراءة
كم كتاباً ستقرأ؟ وعلى

ماذا ستركز ؟

التزم التدرج 
بالقراءة

أبدأ بالأسهل وابتعد 
عن الموسوعات في 

البداية

شارك ا�خرين 
بما قرأت

تبادل المعلومات 
والأفكار والآراء مع 

الآخرين 

لا تسارع 
بالسؤال

ابحث ع§ تجهل ب¦ 
طيات الكتب بدلاً من 

السؤال 

حدد الوقت 
والمكان 

اختر مكاناً هادئاً مناسباً 
للقراءة وخصص كل 

يوم ساعة

أنشىء مكتبة 
منزلية

سيساعدك ذلك على 
القراءة وفي أي وقت 

تريد

خطوات إرشادية للتشجيع على القراءة

‐ الشرود الذهنيّ: 

لها  بأشياء لا علاقة  الطلّب  انشغال أحد  الناشئة،  أثناء حديثه عن مشكلات  الوطنيّة في  التربية  انتباه مدرسّ  لفت 

بالدرس، وعندما بادره بالسؤال عمّ يفعل ,تلعثم الطالب ,وأخذ يختلق الأعذار لتسويغ عدم انتباهه، طلب المدرسّ 

من الطالب تغيير مكان جلوسه، والتعاون مع زملائه في المجموعة الجديدة لحلّ الأسئلة المتعلقّة بالدرس.  
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يعاني بعض الطلّب من مشكلة عدم التركيز والانتباه ونسيان المعلومات بسهولة ومن تدنّ مستوى التذكّر، ممّ ينعكس سلباً 

على مستوى تحصيلهم العلميّ، وإخفاقهم في تحقيق أمنياتهم وطموحاتهم.

يطلق على حالة عدم القدرة على التركيز والانتباه وانشغال الطالب بالتفكير بأمور خياليّة بعيدة عن الواقع بالشرود 

الذهنيّ.

* هل تعرضّت للشرود الذهنيّ، ما السبب؟ وكيف تمكّنت من الخروج من هذه الحالة والعودة إلى تركيزك؟	

* برأيك، ما الآثار التي يتركها الشرود الذهنيّ على الطالب؟	

‐ أسباب الشرود الذهنيّ 
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انشغال الطالب �شكلة خاصة

المعاناة من أمراض نفسية (قلق، اكتئاب)

ملل الطالب من تكرار المعلومات

وجود بيئة غ� مريحة (مقعد غ� مريح)

التركيز على المظهر الخارجي للمدرس

الإجهاد وعدم النوم بشكل كاف

طرح المدرس للموضوع بطريقة مملة

استخدام لغة تفوق مستوى الطالب

عدم استخدام وسائل إيضاح 

الانتقال غ� السلس من فقرة إلى أخرى

عدم تغي� نبرة الصوت 

عدم توجيه أسئلة مفاجئة للطلاب 

* برأيك، كيف يمكن حلّ مشكلة الشرود الذهنيّ باستعمال طريقة حلّ المشكلات؟	








