






أَقرأُ

ً
داخــلَ  ســاعةٍ  بوجــودِ  أصدقائــي  يــا  تعلمــونَ  هــل 
ــاعةِ التــي تعرفونهَــا. وهــي  أجســامِنا؟! لكنَّهــا ليسَــتْ كالسَّ
الدّراســةِ  ســاعاتِ  دُ  أوقــاتِ حياتِنــا، وتحــدِّ ـم كلَّ  تنظّـِ

والعمــلِ والتفكيــرِ والنـّـوم.
••••

ــوءِ  ــةُ الضَّ ــراً كميَّ ــراً مباشَ ــاعة تأثي ــذه السّ ــي ه ــر ف ِّ يؤُث
ونوعيـّـةُ الغــذاءِ، والمحادثــةُ الذّاتيـّـةُ التّــي نجريهــا مــع 
ـةِ،  أنفسِــنا، فهــل بإمكاننــا التأّثيــرُ فــي ســاعتِنا البيولوجيّـَ

وضبطهُــا وفـْـقَ مــا نريــدُ؟!
••••

ـه  ّـَ قــد تســتغربونَ - يــا أحبَّائــي - إذا أخبرْتكُــم أن
بإمكاننــا التحّكُّــمُ بهــا، وأنّ لهــا مدُّخرةً خاصّــةً بحاجةٍ إلى 
احــةِ  ــرِ ليــاً، والرَّ الشّــحن المســتمرِّ عــن طريــقِ النـّـومِ المبكِّ
ــاتِ، كُلُّ  ــكرياّتِ والفيتامين ــيّ بالسُّ ــوازنِ الغن والغــذاءِ المت
ــاعِ  ــة وإيق ــاعتِنا البيولوجيّ ــطِ س ــى ضب ــاعدُنا عل ــك يس ذل

جَسِــدنا ضبطــاً أفضــل.

11 أقرأُ النَّصَّ قراءةً جهريةً سليمةً، مراعياً علاماتِ التَّرقيم..

22 أقرأُ المقطع الأوّل مراعياً التلوين الصوتي للاستفهام والندّاء..

ــوان  ــات والحَيَ ــاء )النبّ ــمُ الأحي البيولوجيا: �عل
ــم( والجراثي

ــةٌ  ّ ــادَّةٌ عضوي ــو م ــن وه الفيتامينات: �ج. فيتامي
بعــض  فــي  توجــد  عــةٌ  متنوِّ

. الأطعمــةِ

ة  البُيولوجيَّ
ُ
اعَة السَّ
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تية:
آ
 ال

َ
نشطة

أ
 ال

ُ
ذ

ّ
، ثمَّ أنف

ً
 صامِتة

ً
صَّ قراءة  النَّ

ُ
قرأ

َ
أ

الفَهمُ القِرائيُّ 

11 أمَلأُ الفراغ بما يناسبهُ ممّا وردَ في .
المقطع الثاّلث من النصّّ:

معنى )الدائم(        ..................
عكس )الرّاحة(      .................

22 أعملُ معَ زملائي على الإجابةِ عمّا .
يأتي، مستفيداً ممّا وردَ في النَّص:

• السّاعة البيولوجيةّ كما فهمتهُا من النَّصّ: �	

�
• الفوائدُ التّي جنيتهُا من النَّصِّ السّابق هيَ:	

�

�

66 أعُيدُ صوغَ مقاطِعِ النصَِّّ بأسلوبي، مستعيناً بالفِكرِ الآتيةِ:.

مة لعِمل جسمِنا السّاعةُ المنظِّ

�
�
�

م بالسّاعةِ البيولوجيّة التَّحكُّ

�
�
�

سلامة السّاعةِ البيولوجيّة

�
�
�

....................أهميّة ........................

فكرة المقطع .......الفكرة العامّة

33 أملأُ حقولَ الجّدول الآتي بالمطلوب:.

44 أختارُ بطاقةً ممّا يأتي، ثمَّ أبُدي رأيي فيها:.

55 أمُيزُّ الحقيقةَ منَ الخيال فيما يأتي:.

تنـــاولِ  مـــن  كثـــارُ  الإ

 
َ
 السّـــاعة

ُ
الحلويّـــاتِ يفيـــد

َ
لبيولوجيّـــة ا

 يســـاعدنا 
ُ

الغذاءُ المتوازن

ســـاعتنا  ضبـــطِ  علـــى 

البيولوجيّـــة.

رُ في السّاعة 
ّ
تؤث

البيولوجيّة كميّة الضّوء 

ونوعيّة الغذاء.

السّاعة البيولوجيّة لها 

خرة بحاجة إلى 
ّ

مد

حن.
ّ

الش
......................
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شَفويَّاًأَتواصلُ

اعة البيولوجيّة  م بالسَّ
ّ
أتحاورُ مع زميلي حول كيفيّة التّحك

في حياتنا اليوميّة

إِملاءٌ غيرُ منظورٍ

ده لي:
ّ

مي في المدرسةِ على كتابة النّصّ الذي يحد ِ
ّ
ب بإشرافِ معل أتدرَّ

11 بُ على كتابةِ الكلمات الآتية:.  أتدرَّ
أصدقائي ـ أجسامنا ـ إنهّا ـ أحباّئي.

�

�

عندما أتواصلُ 

شفوياًّ عليَّ مراعاةُ 

التعّبيرِ عن أفكاري 

بسهولةٍ ويسٍر
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22 َّذي يمليهِ عليَّ معلِّمي:. أكتبُ النَّصَّ ال

ُّ
ط

َ
الخ

 على نظافةِ دفتري.
ً
قعةِ، محافِظا ِ الرُّ

ّ
كتبُ ما يأتي بخط أ

بُ أغَلاطِي: * أصُوِّ

أحافظُ على جمالِ خطيّ 
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11 .: ِ
ن تي�ي

آ
ن ال  من المثال�ي

ً
ن مستفيدا  البطاقت�ي

أُ
مل

َ
أ

ي لُغَتي أُنَِّ

ما أعظمَ العلمَ!

ياضَةِ؟  الرّ
ُ

ما فوائد

! �

؟ �

هور(.22  الزُّ
ُ

ال :  )�ج ي
�ت
آ
كيب ال

ام وأخرى على التعجّبِ من ال�تّ  على الاست�ف
ُّ

 تدل
لةً كتبُ �ج

َ
أ

�

33.:
َ
ِ المناسبة ق�ي

 ال�تّ
َ
َّ أضعُ علامة لصّورةِ ، �ث ي �ب ا�ب ا عنْ إعج ُ ف�ي  أع�بّ

ً
كتبُ عبارة أ

أتذكّر:

أسمّي الأسلوب الذي يبدأ بأداةِ 

استِفهام )أسلوب استفهام(.

أسمّي التركيبَ الذي يفيدُ في 

إظهار التعَّجُب والدّهشة من 

أمرٍ ما )أسلوب تعجُّب( 
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ُ تعلَّ
َ
لعبُ وأ

َ
أ

 
ً
لا ِ

ّ
تيةِ، متمث

آ
كيبِ ال  زملائي في إعطاءِ جملٍ تحتوي أضدادَ التّرا

ُ
سابق

ُ
أ

ورَ المناسبَ للحالةِ :
َّ

الد

� أنا مستيقظ

� أشعر بالحرِّ

� ٌ أنا بطيء

� أنا فرَِحةٌ

� أنا الأخيرَةُ
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ي
ســــر�ت

ُ
نـــا وأ

َ
أ

اً  رُ كِتابيَّ أُعبِّ

11 ل:. صّ ليُصبِحَ النّصُّ أ�ج ي النَّ
ف

� 
ً
ي أراها زائدة

�ت
ّ
أشطبُ الكلماتِ ال

أصدقائــي: لا تســتغربوا ولا تندهشــوا إنْ عَلِمْتـُـم أنَّ هنــاك ســاعةً داخــلَ أجســادِنا وأجســامنا، 
د وتنظــمُ  ــا، وتحــدِّ ــمُ كلَّ أوقــاتِ حياتِن لكنَّهــا ليســت كمــا تعرفونهــا وتدركونهــا. وهــي تنظِّ

ّــومِ والقيــامِ بالنشّــاطاتِ الأخــرى. ســاعاتِ الدّراســةِ والعمــلِ والتَّفكيــرِ والنَ

ي حياتِنا، وفوائِدِ تنظيِمِهِ..22
ف

ةِ الوقتِ �  أسطرٍ حول أهميَّ
َ
بعة كتبُ أر عك«. أ

َ
 لم تقطعْهُ قط

ْ
يفِ إن »الوقتُ كالسَّ

التقويم

أفكار

إدارة الوقت

أعمــلُ بمســاعدةِ أســرتي علــى تجريــبِ التحّكُّــم بالسّــاعةِ البيولوجيـّـةِ من خلالِ الاســتيقاظ 
فــي ســاعةٍ محــدّدةٍ مــن دونِ منبِّه.
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ء

11 .: ي
ا�ن

ّ
ي العَمودِ الث

ف
لِ لُه � ّ طرِ الُمكَ

ّ
لش وّل �ب

أ
ي العَمودِ ال

ف
 شطرٍ �

َّ
 كل

ُ
أصل

العمود الثانيالعمود الأول

نشَيط١ٌ يَــعْــسُــوبٌ  وَسَقِيــمْأنَـَــا  لِــصَــحِــيــحٍ 

ــه٢ تـَـؤمُّ ــبٌ  ــع ــل م الخَْليـــّـةْأو  أمُُّ  وَأنَـَــا 

ــام٣ٍ ــعَ ــيِ خَـــرُْ طَ ــسَ ــاصَةَْعَ ــ ــح ــ بمــائـِـهــا مُ

ــرة٤ٌ ــ ــزي ــ ــرةْكـــأنـّــهـــا ج ــاف ــس م نــــــوارسٌ   

ا يناسِب:.22  الفراغاتِ �ب
أُ
أمل

•  ساعةً أحتاجُ لأنجزَ واجباتي؟	

• 	!  التفّوّقَ الدّراسيَّ

•  تسكنُ يا صديقي؟	

33.: ي
�ت
أ
 ما �ي

ُ
كمل ي وحدة )دُنيا العلومِ( أ

بعد دراس�ت

11 من مهاراتِ التَّعبيرِ الكتابيّ.

�
22 فويّ. من مهاراتِ التعّبيرِ الشَّ

�
33 من آدابِ الاستماعِ.

�

 دُنيا العلوم
ُ
وحدة
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ء

44 جيبُ:.
ُ
َّ أ ، �ث ن تيَ�ي

آ
ن ال  البيتَ�ي

ُ
أقرأ

ــي حُــلـْـوٌ لَــذيــذ ــسَ ــى غِـــذَاءْعَ ــهَ عَــسَــيِ أشَْ

َّه: � اعرُ أنَّ العسلَ حلوٌ لذيذٌ، وأخبركم أنا أن يخبرنا الشَّ

ــةً ــ ــائم ــ ــا الـــشـــوارعُقـــــريـــــةً ع ــه ــشــقُّ ت

اعرُ الباخرةَ بالقريةِ، وأشَُبِهُها أنا بـ: � شبه الشَّ

تُ من:.55 ْ ي وحدة ) دُنيا العلوم( تعلَّ
بعد دراس�ت

درس )الباخرة(:درس )ملكةُ النَّحلِ(:

درس )السّاعةُ البيولوجيَّة(:
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11 ه..
َ

 آخرَ أحبُّ تنفيذ
ً
وعا حُ م�ش وّلِ، أو أق�ت

أ
ّ ال

ايَةِ الفصلِ الدراسي ي �نِ
ف

عرِضَه �
أ
ي ل

�ت
أ
 مّما �ي

ً
وعا أختارُ م�ش

المشروعُ الأوّلُ: تأليفُ مسرحيةِّ الطبّيعةِ وتمثيلهُا.

المشروعُ الثاّني: تأليفُ معجمِ معاني المفرداتِ.

المشروعُ الثاّلثُ: تصميمُ كتيبِّ قصصٍ شعبيَّةٍ.

المشروعُ الرابعُ: إجراءُ مقُابلَةَ معَ شخصيَّةٍ )أديب، رسّام، موسيقيّ ...(.

المشروع ُالخامسُ: تصميمُ رقصةٍ شعبيةٍّ.

المشروع ُالسّادسُ: �تنظيمُ حفلٍ مدرسيٍّ تعُرَضُ فيه المشروعات 
والتعّريفُ بها، و يتخلَّلهُ غناءٌ أو شعرٌ.

 المشروعاتُ المقترحةُ من التلّميذِ 
� 
� 
� 
�

�

نصيحة:

أفكِّرُ جيِّداً قبلَ اختياري عنوانَ المشروع، ثمَّ أختارُ ما 

يناسبُ ميولي وقدراتي.
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مِ والتّلميّذ.
ّ
 خطواتِ المشروعِ للاستئناس ِبها منْ قبلِ المعل

ِ
 وضع

َ
يقة  توضّحُ طر

ٌ
أمثلة

تأليفُ مسرحيّةِ الطبيعةِ وتمثيلهُا)جماعيّ(عُنوانُ المشروعِ

فكرةُ المشروعِ

)
ً
نا جميعا ذي يضمُّ

َّ
 هي الحِضْنُ ال

ُ
)الطبيعة

ُ فيها دورَ كلٍّ من الفصولِ  أعملُ مع زملائي على تأليفِ مسرحيَّةٍ عن الطّبيعةِ، ثُمَّ تمثيلِها، نُبيَّ

الأربعةِ، وأهميّةَ الأشجارِ، وضرورةَ المحافظةِ على الماءِ والرفّقِ بالحيوانِ.

التخّطيطُ للمشروعِ

• رة أستأنسُ بها عندَ إعدادِ المشروعِ.	 أتابعُ عرضَ المعلّمِ لمسرحيّةٍ مصوَّ

• ونُ ما أحتاجُ إليهِ من مصادرَ تفيدني في تنفيذِ هذا المشروعِ.	 أُدِّ

• دُ الأدواتِ اللّزمةَ للمشروع مِثل: ) اللّباس – الأدوات الموسيقيّة.....الخ(.	 أحدِّ

• أناقشُ المعلّمَ وأعضاءَ المجموعةِ لتحديدِ الزمّانِ والمكانِ المناسَبيِن لعرضِ المشروعِ.	

• دُ الشّخصيّاتِ مثل: )فصلُ الرّبيع – فصلُ الشّتاء- فصلُ الخريف 	 زُ المسرحيَّةَ و أحدِّ أجُهِّ

– فصلُ الصّيف – قطرةُ ماءٍ – شجرةٌ –أحدُ الحَيَواناتِ........الخ(.

• أعملُ مع مجموعتي على توزيع الأدوارِ بحيثُ تناسبُ شخصيّةَ كلٍّ منّا وقدراتِهِ.	

تنفيذُ المشروعِ

• أتدرَّبُ على أداءِ الأدوارِ.	

• ليٍّ أمامَ المعلّمِ، و أستفيدُ منْ توجيهاتهِ وملاحظاتهِ.	 أقومُ بعرضٍ أوَّ

• لُ المناسبَ منها.	 أتبادلُ أنا وأعضاءُ المجموعةِ الرأيَ حولَ الملاحظاتِ وأعُدِّ

• قُ مع المعلّمِ للإعلانِ عن يومِ العرض ومكانهِ.	 أنسِّ

متابعةُ المشروعِ
• أُناقشُ المعلِّمَ فيما قمتُ به في أثناءِ تنفيذِ المشروعِ وأستفيدُ من الملاحظاتِ التي 	

ها ليصبِحَ المشروعُ جاهزاً للعرضِ النهائّي.  يقدمُّ

تقويمُ المشروعِ

• 	 ،) يُقيِّمُ المشروعَ لجنةٌ تتألّفُ من: )مديرِ المدرسةِ والُمرشدِ الاجتماعيِّ ومعلّمِ الصّفِّ

 تقييمُ المشروعِ وفقَ النّقاطِ الآتيةِ:

)اللّغةُ المستعمَلةُ – إتقانُ الدّورِ المكلَّفِ القيامُ به - تناغمُ عملِ المجموعةِ – مدى 

إيصالِ المشروعِ للفِكرةِ المطروحةِ – تنظيمُ الزمّنِ(.

• أتعرَّفُ النقاطَ التي ينبغي الأخذُ بها من الاستمارةِ الواردَةِ في نهايةِ الوحدةِ الثالثةِ.	
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تأليفُ معجمِ معاني المفرداتِ )جماعيّ أو فرديّ(عُنوانُ المشروعِ

فكرةُ المشروعِ

 بحرٌ واسعٌ من المفرداتِ(
ُ
بيّة  العر

ُ
غة

ّ
)الل

أعملُ معَ زملائي على تصميمِ معجم لٍمعاني المفردات على شكل كتيّبٍ يحتوي معاني المفرداتِ 

الجديدة الموجودةِ في المنهاجِ مرتّبةً وفقَ تسلسلِ الوحداتِ، وأدعمُها بالصّورِ إنْ أمكن.

التخّطيطُ للمشروعِ

• أشاهدُ عرضَ نموذج مٍن قبلِ المعلّمِ لمعجمِ المعاني.	

• دُ الأدواتِ المستعملةَ في المشروعِ مثل: )أوراقٌ بيضاءُ – أقلامٌ ملونةٌ -....الخ(.	 أحُدِّ

• نوزّعُ الأدوارَ ضمنَ المجموعةِ مثل: )تلميذٌ يُكلَّفُ جَمْعَ مفرداتِ الوحدةِ الأولى وآخرُ 	

ورِ.....الخ(. جمعَ الصُّ

تنفيذُ المشروعِ

• لُ المفرداتِ ومعانيها في نهايةِ كلِّ درس.	 أُسجِّ

• أُصنِّفُ المفرداتِ وفقَ تَسلْسُلِ ورودِها في محتوى المنهاجِ.	

• مُ غلافاً للكتيّبِ، ثمَّ أجمعُ الصّورَ المتوفّرةَ والمناسبةَ للمفردات.	 أصمِّ

• مُ كتيّبَ المفردات مع الصّورِ.	 أصمِّ

متابعةُ المشروعِ
• دةَ الكتيّبِ على المعلّمِ، وأستفيدُ من توجيهاته.	 أعرضُ مسوَّ

• لُ المناسب، ثمَّ نعلنُ زمانَ تنفيذِ المشروعِ ومكانَهُ.	 أحاورُ المجموعةَ، ونعدِّ

تقويمُ المشروعِ

• 	 ،) فِّ يُقَيِّمُ المشروعَ لجنةٌ تتألّفُ من: )مديرِ المدرسةِ والمرشدِ الاجتماعيِّ ومعلِّمِ الصَّ

 ويُراعى عندَ تقييمِ المشروع الأخذُ بالنّقاطِ الآتيةِ:

ورِ ومناسبتُها  )مظهرُ الكتيِّب – شموليّةُ المفرداتِ للمنهاجِ – دقّةُ المعاني – جمالُ الصُّ

للمفرداتِ- تناغمُ عملِ المجموعةِ(.

• أتعرَّفُ النقاطَ التي ينبغي الأخذُ بها من الاستمارةِ الواردَةِ في نهايةِ الوحدةِ الثالثةِ.	
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تصميمُ كتيّبِ قصصٍ شعبيّةٍ )جماعيّ أو فرديّ(عُنوانُ المشروعِ

فكرةُ المشروعِ

 إلى عالمٍ جميلٍ من الخيال(
ُ
عبيّة

ّ
)تأخذنا قصصُنا الش

أعملُ معَ زملائي على تصميمِ كتيّبٍ يحتوي قصصاً شعبيّةً متداولةً في محيطنا، نقومُ بتلخيصِها 

وكتابتِها باللّغةِ العربيّةِ الفصيحةِ.

التخّطيطُ للمشروعِ

• أشاهدُ عرضَ أنموذجٍ من قبلِ المعلّمِ لمجموعةِ قصصٍ.	

• دُ الأدواتِ المستعملَةَ في المشروعِ مثل: ) أوراقٌ بيضاءُ– أقلامٌ ملوّنةٌ(	 أحُدِّ

• دُ المصادرَ الّتي يمكنُ الإفادةُ منها مثل: )مكتبةُ المدرسةِ – المركزُ الثّقافيُّ - 	 أحدِّ

الشّابكةُ.... الخ(.

• نوّزعُ أدوارَ العمل مِعَ بعضِنا في المجموعَةِ.	

تنفيذُ المشروعِ

• أقومُ بتجميعِ القصصِ الشّعبيّةِ المنتقاةِ والمتَّفقِ عليها.	

• ألخّصُ القِصصَ لتتناسبَ مع حجم الكتيِّبِ.	

• أدقّقُ القصصَ لُغويّاً وإملائيّاً.	

• مُ غلافَ الكتيِّب.	 أجمعُ الصّورَ المناسبةَ للقِصَص، ثمَّ أصمِّ

• مُ كتيِّباً يحوي القِصص. 	 أصمِّ

متابعةُ المشروعِ

• أعرضُِ مسوّدةَ الكتيّبِ على المعلّمِ للاستفادةِ من توجيهاته.	

• لُ المناسب.	 أحُاوِرُ المجموعةَ، وأعدِّ

• نعلنُ موعدَ عرضِ المشروع بصورتهِ النهائية ومكانَه.	

تقويمُ المشروعِ

• 	 ،) يُقَيِّمُ المشروعَ لجنةٌ تتألّفُ من: )مديرِ المدرسةِ والمرشدِ الاجتماعيِّ ومعلّمِ الصّفِّ

 ويلاحَظُ عند تقييمِهِ الآتي:

)مظهرُ الكتيّبِ – دقّةُ الكتابةِ الإملائيّةِ – مهارةُ التّلخيص ِ– جمالُ القصصِ الُمنتقاةِ – 

سردُ القصص مِن قبلِ التّلاميذِ – استنتاجُ المغزى من القصّةِ(.

• أتعرَّفُ النقاطَ التي ينبغي الأخذُ بها من الاستمارةِ الواردَةِ في نهايةِ الوحدةِ الثالثةِ.	
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 إنجازي في المشروع:
ً
 الجدول، مقوّما

أُ
أمل

أحتاجُ إلى:لانعمالخُطوات المرُادُ تقويمهُا:

• دتُ مصادرَ تخدُمُ المشروعَ.	 حدَّ

• وزَّعتُ الأدوارَ على أفرادِ المجموعةِ توزيعاً مناسباً.	

• قْتُ بيَن التّخطيطِ و خُطواتِ العمل.	 وفَّ

• قمتُ بتجريبٍ أوّليٍّ للمشروع.	

• عرضْتُ المشروعَ على الُمعلِّم.	

• لْتُ المشروعَ بناءً على العرضِ الأوّلّي.	 عدَّ

• دْتُ المكانَ المناسِبَ للمشروعِ.	 حدَّ

• دْتُ الزمّانَ المناسِبَ للمشروعِ.	 حدَّ

• دْتُ مدى جاهزيّة المشروعِ للتَّنفيذِ.	 حدَّ

• دْتُ الصّعوباتِ الّتي واجهَتِ العمل.	 حدَّ

وعي وّمُ م�ش
َ
ق
ُ
أ
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م للمشروعِ:
ّ
 المعل

ُ
مُتابعة

اسم التلّميذ:

التاّريخ:

102103



ل، أضعُ إشارةً في الحقلِ الذي يعُبِّرُ عنْ رأيِْي في  بعدَ دراستي الفصلَ الأوَّ
العباراتِ الموجودةِ في الجدول الآتي:

ً قليلاً جدا قليلاً كثيراً العبارة م

أعَدُّ القراءةَ من هواياتي المفضّلةِ. ١

أحُِبُّ قراءةَ القِصَصِ والمجَلّتِ. ٢

أرَْغَبُ في اقتناءِ الكُتبُِ المفُيدةِ وجمعِها. ٣

أجَِدُ الكتابَ صَديقاً وأنيساً. ٤

أشَعرُ بأهميَّةِ القراءةِ في الحيِاةِ اليوميَّة »خارج المدرسة« ٥

أشَعرُ بأهَميَّة الكِتابةِ للتَّعبيرِ عن الأفكارِ والمشاعرِ. ٦

أشَعرُ بالمتُعةِ حين يطُلبَُ إليَّ كتابةُ موضوعٍ  في التَّعبير. ٧

أحُِبُّ كتابةَ  القِصَصِ أو اليوميَّات. ٨

أرَْغَبُ في الكتابةِ في أوقاتِ الفَراغ. ٩

أعَدُّ الكتابةَ من هواياتي المفضّلةِ. ١٠

و القــراءة والكتابة
ن

مقيــاس الميــول �






