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 الشخصية وعوامل تكونها الدرس ٥:
5

قضية للمناقشة:

– نصــادف فــي حياتنــا أشــخاص لــكلّ منهــم طبيعــة معينّة)متفائــل أو متشــائم انطوائــي أو منبســط 	
عاطفــي أو جدي(.

* من خلال معلوماتك حاول الإجابة عن الأسئلة الآتية:	

١١ أبينّ المقصود من كلمة شخصية..
٢٢ أبينّ كيف تتكون الشخصية برأيي..

أولًا: مفهوم الشخصية:
ــرد  ــاة الف ــي حي ــا ف ــا وتأثيره ــدّد جوانبه ــس لتع ــم النف ــي عل ــات ف ــم الموضوع ــن أه ــدّ الشــخصية م تع

ومكانتــه ودوره فــي المجتمــع.

عرفهــا ألبــورت : هــي تنظيــم ديناميكــي داخلــي للفــرد لــكل نظمــه النفسجســمية و التــي تحــدد أســلوب 
الفــرد بالتوافــق مــع بيئتــه.

من خلال مناقشتي زملائي أضع تعريفي الخاص للشخصيةّ. أبحث
 وأقرر

ثانياً: مكّونات الشخصيّة:
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جملــة مــن العوامــل المتفاعلــة مــع بعضهــا البعــض مثــل الميــول 
ــتعدادات  ــد والاس ــادات والعواطــف والآراء والعقائ ــع والع والدواف
والقــدرات العقليـّـة والمشــاعر ويمكــن تمييــز الجوانــب الآتيــة فــي 

الشخصيةّ:
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الجانب المعرفيّ:

ــل  ــر والتخي ــاه والإدراك والتذك ــة كالانتب ــة المتنوع ــات العقليّ ــام بالعمليّ ــى القي ــان عل ــدرة الإنس ــو ق ه
ــط. ــع المحي ــل م ــال التفاع ــن خ ــرات م ــارف والخب ــع المع ــية جم ــه الأساس مهمّت

الجانب الوجدانيّ أو العاطفي:

يمثــل جملــة الأحاســيس والعواطــف والمشــاعر ومنظومــة القيــم والأخــاق التــي تميــز الفــرد عــن غيــره 
وتحــرك ســلوكه.

الجانب الجسميّ والحركيّ:

يشمل الوزن والطول وسلامة الوظائف وطريقة الاستجابات الحركيةّ المختلفة للمواقف الحياتية.

وأيَ خلــل فــي أيَ جانــب مــن تلــك الجوانــب أو فــي العلاقــة بينهٌــا يــؤديَ إلــى الاضطــراب فــي 
الشــخصية

مــن الســهل أن يعــرف الفــرد شــخصّية الآخريــن، لكّــن مــن الصعــب معرفــة 
أفكر شــخصيته، لمــاذا؟

وأجيب

ثالثاً: مكونات الشخصيّة لدى سيغموند فرويد:
ــم  ــل فه ــن أج ــخصيةّ م ــة للش ــات الداخليّ ــي بالمكوّن ــل النفس ــة التحلي ّ ــال نظري ــن خ ــد م ــمّ فروي اهت
الســلوك الظاهــري وأكّــد علــى أهميــة اللاشــعور ودراســة الماضــي ودور الغرائــز الجنســيةّ والعدوانيـّـة فــي 

ــات. ــه قائمــة علــى ثــاث مكوّن فهــم الشــخصّية وتوجيههــا، والشــخصيةّ فــي نظريتّ

الهو:

الجانــب اللاشــعوري يحتــوي علــى الغرائــز والدوافــع الفطريـّـة، وهــو مصــدر الطاقــة النفســيةّ، والوظيفــة 
الرئيســة لــه تحقيــق اللــذة والراحــة للإنســان مــن دون الاهتمــام بالمنطــق والعــادات والتقاليــد.

الأنا:

تسعى إلى إشباع بعض الدوافع التي تطلبها الهو لكن وفق القيم والمعايير المجتمعيةّ.
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الأنا الأعلى:

يتكــوّن ممّــا يكتســبه الفــرد مــن والديــه ومدرســته ومجتمعــه بمــا يتضمنـّـه مــن معاييــر أخلاقيـّـة )الديــن 
والعــادات والقيــم( ويســعى إلــى الســيطرة علــى الغرائــز والدوافــع غيــر المرغوبــة مــن الخــروج لمنطقــة 

الوعــي وأن تصبــح شــعوريةّ.

وإذا استطاع الإنسان أن يوازن بين الهو والأنا الأعلى والواقع عاش متوافقاً مع ذاته والمجتمع.

�أذكــر أمثلــة مــن واقعــي عــن حــالات صــراع عشــتها توضــح التناقــض 
بيــن مــا أريــده ومــا يريــده المجتمــع، وأبيــن طــرق حلــي لهــا، مبــرراً 

اختياراتــي.

أتحاور 
وأستنتج

رابعاً : الشخصيّة بين الوراثة والبيئة:
تمثــلّ الوراثــة العوامــل الداخليـّـة التــي لهــا تأثيــر هــام علــى نمــو الشــخصيةّ مــن حيــث مظهرهــا وصفاتهــا 
ــاء والأجــداد والســالة  ــات الآب ــرد صف ــى الف ــل إل ــا الجســدي والفيزيولوجــي فتنتق ــة وتكوينه الخارجي
وتتحــدّد هــذه الخصائــص عــن طريــق الجينــات وجهــاز الغــدد والاســتعدادات البدنيـّـة مثــل لــون البشــرة 

والشــعر والعيــون والبنيــة الجســديةّ واســتعدادات النضــج.

علــى الرغــم مــن اشــتراك الأخــوة بالصفــات الوراثيــة لكــنّ نــرى اختلافــات 
واضحــة فــي شــخصيتهم، لمــاذا؟ هــل هنــاك مؤثــرات أخــرى فــي الشــخصية غيــر 

ــة؟ الوراث
أفكر 
وأجيب

ويأتــي دور البيئــة لتضــع بصماتهــا وتســاهم فــي تشــكيل الشــخصية فــي جميــع الاتجاهــات ولاســيمّا 
ّــم والتربيــة. ــي مــن خــال التعل النمــو العقلــي والمعرفــيّ والاجتماعّ

تتفاعــل كلٌ مــن البيئــة والوراثــة مــن أجــل تــرك تأثيــر علــى شــخصية الإنســان، لكــن يبقــى للفــرد دورٌ 
هــامٌ فــي تكويــن شــخصيته مــن خــال رغبتــه وإرادتــه فــي رســمها وتوجيههــا بمــا يريــده ويســعى نحــوه.

نشاط:

* أعــط أمثلــة مــن بيئتــك عــن تأثيــر الوراثــة والبيئــة فــي شــخصيةّ مــن حولــك موضّحــاً الســمات الثابتــة والمتغيّــرة 	
فــي شــخصياتهم.
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خامساً: الشخصية بين الثبات والتغير:
ــون  ــكاد تك ــة ت ــياء ثابت ــاك أش ــة إلا أن هن ــة والوراث ــر البيئ ــخصّية وأث ــات الش ــرة مكون ــن كث ــم م الرغ
ــة  ــون الشــعر وكتل ــن ول ــون العيني ــون البشــرة ل ــات الوراثيةّ)ل ــل الصف ــر عمومامًث ــيةّ لا تتغي ــزة أساس ركي
ــل بعــض  ــر مث ــل والتطوي ــة للتعدي ــاك أشــياء قابل ــراز بعــض الغــدد وهن ــة إف العظــم والســمات الفيزيولوجي
القــدرات والمهــارات الحســابيةّ والــذكاء والذاكــرة مــن خــال تأثيــر البيئــة( وهنــاك أشــياء تعمــل البيئــة 
علــى تطويرهــا باســتمرار مثــل )المهــارات الحركيــة والاســتجابات للوســط الخارجــيّ والمــزاج ومــا يتعلـّـق 

ــه مــن موضوعــات(. ب

ــل  ــوم هــي نفســها قب ــي: هــل صفــات شــخصيتي الي ــع ذات �أتحــاور م
 خمس سنوات؟�

ما الثابت؟ وما المتغير بها؟

أتحاور 
وأستنتج

سادساً: أهمّ أنواع الشخصياتّ:
يعــدّ تحليــل الشــخصية مــن أهــم الأســاليب والطرائــق للتعــرّف علــى ســمات الشــخصياتّ حيــث يمكّــن 
مــن الاســتدلال علــى الصفــات الكامنــة فــي شــخصيةّ الشــخص ســواء كانــت إيجابيّــة أو ســلبيةّ ويعتمــد 

علــى حديــث وتصرّفــات وحــركات وعواطــف الشــخص وهنــاك عــدة ســمات للشــخصية:
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* ما سمات كل نوع من الأنواع السابقة ؟	
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هــل يــدلّ ســلوك الأشــخاص علــى مكنونــات شــخصياّتهم مــن خــال مــا نلاحظــه 
أفكر مــن حــركات خارجية.

وأجيب

التقويم:

* أجيبُ عن الأسئلة الآتية:	

١١ أختار الإجابة الصحيحة:.
– أي نمط الشخصيات يتسّم بالتشاؤم:	

المنبسطالمتكيفالسوداويالعاطفي

– واحد مما يأتي ليس من سمات الشخصيات:	

العاطفي التقليدي الانطوائي الجسماني

٢٢ ضع كلمة صح أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ أمام العبارة المغلوطة..
– لشخصيةّ هي التنظيم الثابت للفرد الذي يعّبر عن سماته العقليةّ والاجتماعيةّ.	

– المكون المعرفي يمثل جملة الأحاسيس والعواطف والمشاعر التي تميزّ الفرد	

– الهو هي من أهم المناطق الشعوريةّ لدى فرويد.	

– الشخصيةّ الانطوائيةّ يتجنب الحديث مع الغرباء ويبتعد عن العلاقات الجديدة.	

٣٣ أقارن بين الجانب المعرفي والوجداني..
٤٤ أوضّح أهمية العلاقة بين الوراثة والبيئة في تكوين الشخصيةّ..
٥٥ أبينّ وظيفة الهو لدى فرويد..
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6
 الصحة النفسية الدرس ٦:

قضية للمناقشة

– تعــرّف الصحّــة النفســيةّ بأنهّــا التعبيــر الكامــل والحــر عــن كل طاقتنــا الموروثــة والمكتســبة وهــي تعمــل 	
بتناســق فيمــا بينهــا فــي اتجاههــا نحــو هــدف أو غايــة الشــخصيةّ مــن حيــث هــي كلٌ متكامــل.

١١ ماذا أعرف عن الصحّة النفسيةّ؟.
٢٢ هل تعتقد بوجود علاقة بين صحة الجسد والصحّة النفسيةّ؟.

أولًا: الصحة النفسية ومظاهرها:
تفهم الصحّة النفسيةّ من خلال جانبين:

جانب سلبيّ: يعني الخلوّ من الاضطرابات النفسيةّ والعقليةّ

�الجانــب الإيجابــي: حالــة مــن الثبــات لــدى الفــرد يكــون فيهــا راضٍ عــن نفســه ومتقبـّـل ذاتــه والآخريــن 
يتمتــع بصحّــة نفســيةّ جيـّـدة هــو الشــخص الــذي يحقّــق ذاتــه ويعــي وجودهــا.

ــاة  ــات الحي ــع ضغوط ــل م ــويةّ والتعام ــيةّ الس ــة النفس ــا الحال ــيةّ بأنه ــرّف الصحــة النفس ــن أن نع ويمك
ــع. ــي المجتم ــن المســاهمة ف ــه م ــة لا تمنع بطريق

* هنــاك الكثيــر مــن الأفــراد لا يعانــون مــن الاضطرابــات النفســيةّ والعقليّــة ومــع ذلــك غيــر ناجحيــن بحياتهــم، مــا 	
دلالــة ذلك؟

وهناك عدّة مظاهر ومؤشّرات تشير إلى الصحّة النفسيةّ لدى الفرد من أهمّها:

التوافق الذاتي التوافق الاجتماعي

الاتزان والنضج 
والانفعال

النجاح بالعمل

ا�قبال على الحياة 
وحسن الخلق

مظاهر
الصحة

النفسيّة



118

* أعُطي أمثلة عن كلّ مظهر من المظاهر.	

تعّد الصحة النفسّية أخر الاهتمامات في مجتمعاتنا ابحث في سبب ذلك. أبحث
 وأقرر

ثانياً: الصحّة النفسيّة والمجتمع:
علــى الرغــم مــن الأهميـّـة البالغــة للصحّــة النفســيةّ فــي حيــاة الفــرد والمجتمــع يــكاد يكــون هــذا الجانــب 

مهمــش لعــدة أســباب أهمهــا:

١١ مشكلات اجتماعيةّ وانتشار الفقر والأميةّ..
٢٢ نقص الوعي بموضوعات الصحّة النفسيةّ وانتشار معتقدات خاطئة عن الاضطرابات النفسيةّ..
٣٣ مشكلات سياسيةّ كالاضطراب والنزاعات والحروب..
٤٤ النقص في عدد الكوادر البشرية المدرّبة في مجالات الصّحة النفسيةّ..
٥٥ ارتفاع تكلفة العلاج النفسّي..

* كيف نحسّن من نظرة المجتمع للصحّة النفسيةّ؟	

ثالثاً: التوافق النفسي:
يعــد التوافــق النفســي مــن أهّــم مكوّنــات الصحّــة النفســيةّ إذ أن الإنســان يلجــأ حيــن تواجهــه عقبــات 
لا يســتطيع حلهّــا إلــى خبــرات ومهــارات ســابقة مــن أجــل تعديــل ســلوكه بشــكل يتناســب مــع الظــروف 

الجديــدة، ومــن الملاحــظ أن هنــاك فــروق بيــن الأفــراد فيمــا يتعلـّـق بالقــدرة علــى التوافــق.

ق
واف

تعديل البيئةالت
النفسية وا�جتماعية

تعديل سلوك الفرد
بحيث يتوائم مع
الظروف المتغيرة
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أفكر أبينّ برأيي العوامل التي تجعل فرداً ما قادراً على التوافق أكثر من غيره.
وأجيب

رابعاً: مجالات التوافق لدى الإنسان:

أنواع
التوافق

توافق
بيولوجي

توافق
إيكولوجي

توافق
معرفي

توافق
نفسي

توافق
اجتماعي
وثقافي

اذكر أمثلة عن كلّ نوع من أنواع التوافق السابقة.

أتحاور 
وأستنتج
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التقويم:

* أجيبُ عن الأسئلة الآتية:	

١١ أوضّح معنى المصطلحات الآتية:.
– التوافق	

– الصحّة النفسّية.	

٢٢ أضع كلمة صح أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ أمام العبارة المغلوطة..
التوافق النفسيّ والمعرفي يظهران من خلال تكامل عمل الأعضاء الفيزيولوجيةّ.	.أ

من أسباب عدم الاهتمام بالصّحة النفسيةّ عدم الاستقرار والنزاعات والحروب.	.ب

التوافق الايكولوجي يظهر من خلال تعايش الفرد مع شروط البيئة.	.ج

ــات 	.د ــن علام ــي الشــخصية م ــف ف ــوة والضع ــاط الق ــة نق ــا، ومعرف ــذات والســعي لتحققه ــم ال فه
الصحــة النفســية.

٣٣ أقارن بين الجانب الإيجابي والسلبي للصحة النفسية..
٤٤ أوازن بين التوافق البيولوجي والإيكولوجي..
٥٥ أعدد مظاهر الصحّة النفسيةّ مع ذكر أمثلة..
٦٦ أذكُر مجالات التوافق المختلفة..
٧٧ أبينّ أسباب عدم الاهتمام بالصحّة النفسيةّ..
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7
 اضطرابات الشخصية الدرس ٧:

قضيّة للمناقشة:

* تأمّل المواقف الآتية:	

– �يعاني ماهر من الخوف الشّديد وغير المبرّر من مراقبة  	
الآخرين له عن قرب وانتقادهم.

– بعــد وفــاة والدتــه لــم يعــد أحمد يســتطيع النــوم ويتذكر 	
دائمــاً كيــف توفيت.

– تشــعر بــراءة بالحاجــة للتحقّــق مــن الشــيء بشــكل 	
متكــرّر كأن تغســل يديهــا مــرّات كثيــرة.

١١ أسمّي المواقف السابقة..
٢٢ أستنتجُ تعريفاً لاضطراب الشخصية..

أولًا: معنى اضطراب الشخصيّة:
نمــط دائــم مــن الخبــرة الداخليــة والســلوك و الــذي ينحــرف بشــكل ملحــوظ عمــا هــو متوقــع مــن ثقافــة 

الفــرد ويتجلــى فــي مجــال إدراك الحــالات الوجدانيــة أو الأدائيــة.

عــرّف اضطــراب الشــخصيةّ: بأنــه مجموعــة مــن الســمات تجتمــع معــاً للتأثيــر ســلباً علــى شــخصية الفــرد 
وحياتــه ممــا يــؤدي إلــى القيــام بســلوكياّت مزعجــة وغريبــة بالنســبة للآخريــن قــد تســبب هذه الســلوكياّت 
مشــكلات خطيــرة فــي العلاقــات، وتتحــول فــي مراحلهــا العليــا إلــى مــرض نفســي يســتلزم مراجعــة طبيــب 

. مختص

�أناقــشُ مــع مدرســي وزملائــي الفــرق بيــن الاضطــراب النفســيّ 
النفســيّ. والمــرض 

أفكر 
وأشارك
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علــى  للتغلـّـب  النــاس  لمســاعدة  منهجيـّـة  هــو عمليـّـة  النفســيّ:  العــاج 
الصعوبــات النفســيةّ التــي تختلــف مــن مشــكلة إلــى مشــكلة، ومــن معالج إلى 
معالــج، ولكنهّــا تشــمل عــادة الطبيــب والمعالــج وسلســلة مــن الاتصــالات 
العلاجيـّـة تهــدف إلــى تغييــر الســلوك المضطــرب إلــى ســلوك طبيعــي فينظــر 

الفــرد إلــى العالــم نظــرةً أكثــر إيجابيّــة. 

إضاءة

ثانياً: أسباب اضطرابات الشخصية:
هنــاك العديــد مــن الأســباب وراء الاضطرابــات النفســيةّ، فقــد تلعــب الجينــات والتاريــخ العائلــي دوراً 
ــا  ــف، كم ــرض للعن ــاد أو التع ــة كالإجه ــاة الاجتماعيّ ــون الســبب تجــارب الحي ــد يك ــة، وق ــي الإصاب ف

ــاغ. ــات الدم ــرة كإصاب ّ ــل مؤث ــة عوام ــل البيولوجيّ يمكــن أن تكــون العوام

ثالثاً الشخصيّة السويةّ والشخصيّة المضطربة:

الشخصيّة المضطربة  الشخصيّة السويّة

الوعي بالذات
والشعور بالمسؤولية

تقبل الفرد
ا�مور المختلفة

الانفتاح اجتماعي�

غالب� ما تغمرها
المشاعر السلبيّة

صعوبة الحفاظ على علاقات
مستقرة وثيقة مع أحد

تجنب ا�خرين
والشعور بالفراغ
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رابعاً: تكامل الشخصية:
إن تكامــل الشــخصيةّ وانســجامها وعمــل أجزائهــا يعــدّ مــن أهــم دلائــل صحّتهــا إذ يكــون هنــاك تناســق 
ــاب  ــر غي ــو الشــخصيةّ مــن أيّ صــراع، ويؤث ــك تخل ــؤدي وظائفهــا وبذل وانســجام ضمــن وحداتهــا وت
الصّحــة النفســيةّ علــى حيــاة الفــرد وعلاقتــه بالآخريــن ويتــرك أثــاراً ســلبية علــى أدائــه لأعمالــه ونشــاطاته 

اليوميـّـة وصحتـّـه البدنيـّـة.

خامساً: أنماط الشخصيات المضطربة:

أنماط الشخصيّات
المضطربة

الشخصيّة
النرجسية

الشخصيّة
الوسواسيّة

الشخصيّة
الفصامية

الشخصيّة
المعادية
للمجتمع

الشخصيّة
الاعتماديّة

الشخصيّة
التجنبيّة

نشاط:

* هل يوجد في محيطك أفراد تلاحظ عليهم مثل هذه الأعراض؟ كيف أتعاملُ معهم؟	
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التقويم

* أجيبُ عن الأسئلة الآتية:	

١١ أختار الإجابة الصحيحة :.
شخصاً متميزاً بالأنانيةّ في التعامل مع الآخرين:	.أ

الوسواسيةّالمتشككّةالاعتماديةّالنرجسيةّ

يتصرّف بانعدام الضمير والميل إلى لسلوك العدواني:	.ب

الفصاميةّالمتحاشيةالمعاديةّالاعتماديةّ

أي مما يأتي ليس من اضطرابات الشخصيةّ:	.ج

المعاديةالاعتماديةّالعصاميةّالنرجسيةّ

٢٢ ضع كلمة صح أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ أمام العبارة المغلوطة..
الشخصيةّ الاعتماديةّ تسعى دائماً نحو الحصول على الرعاية والميل إلى لالتصاق بالآخرين.	.أ

الشخصيةّ النرجسيةّ يشعر بعدم الكفاءة وثقته بنفسه منخفضة.	.ب

الشخصيةّ المتشككة يسعى للظهور بمظهر جيد ولو أدى ذلك إلى جرح الآخرين.	.ج

٣٣ أقارن بين الشخصيةّ الاعتماديةّ والمعادية للمجتمع..
٤٤ أوضح أسباب اضطرابات الشخصيةّ..
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 السلوك وأنماط التفكير الدرس ٨:
8

قضية للمناقشة:

* تتشــابه الكائنــات العاقلــة بمجموعــة مــن التصرّفــات حينــاً وتختلــف أحيانــا  أخــرى، لدرجــة أننّــا نــرى اختــاف 	
ردود الفعــل ضمــن النــوع الواحد

١١ ماذا يطلق على هذه التصّرفات؟ ولماذا تختلف بين الكائنات الحيةّ؟.
٢٢ ما العوامل التي تؤثر فيها؟.

أولًا: معنى السلوك:
هــو كلّ نشــاط يقــوم بــه الكائــن الحــي فــي أثنــاء تفاعلــه مــع بيئتــه ويظهــر علــى هيئــة اســتجابات حركيـّـة 
أو ذهنيـّـة يضبطهــا الفــرد مــن خــال التعلـّـم والتدريــب والملاحظــة. لا يقتصــر الســلوك علــى مــا يصــدره 
ــة أو غيــر لفظيّــة بــل يشــمل أيضــا العمليّــات العقليّــة والحركيّــة والانفعاليّــة  الشــخص مــن تعبيــرات لفظيّ
أيضــاً. ويختلــف الســلوك الإنســاني عــن الســلوك الحيوانــي، فســلوك الحيــوان فطــريّ غريــزيّ فقــط أمــا 

الإنســاني فمكتســب وإرادي وقابــل للتغيـّـر والتطــور.

نشاط:

أذكر أمثلة أميزّ فيها بين سلوك الإنسان والحيوان.

ثانياً: جوانب السلوك:
الجانــب المعرفــي: وهــو مجموعــة العمليــات العقليــة المعرفيــة التــي يقــوم بهــا الإنســان وتشــمل الإدراك 

والتذكــر والتصــور وكل مــا يتعلــق بالعمليــات المعرفيــة.

ــزن أو  ــعادة أو الح ــرح أو الس ــعور بالف ــة كالش ــة والعاطفي ــياء الانفعالي ــق بالأش ــي: يتعل ــب الانفعال الجان
الحمــاس أو الارتيــاح أو عــدم الارتيــاح.

الجانــب الحركــي: وهــو الاســتجابات الجســمية التــي تظهــر علــى الفــرد عندمــا يتعــرض لمثيــر معيــن مــن 
العالــم الخارجــي أو الداخلــي مثــل عــزف الموســيقى أو الرقــص أو الرســم أو ركــوب الدراجــة.
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أعط أمثلة أخرى لكّل جانب من جوانب السلوك.

أتحاور 
وأستنتج

ثالثاً: خصائص السلوك

مستمر إمكانيّةمختلف
التنبؤ به

إمكانيّة
ضبطه

متنوع مرنهادف

خصائص
السلوك
ا�نساني

اذكر خصائص أخرى للسلوك وأدعم رأيي بالأمثلة. أبحث
 وأقرر
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رابعاً: العوامل المؤثرة في السلوك:
ــي الســلوك حــاول علمــاء النفــس تحديدهــا ودراســتها ومــن  ّــر ف ــي تؤث ــد مــن العوامــل الت ــاك العدي هن

أبرزهــا:

الوراثة:

هنــاك مــن يــرى أن العوامــل الوراثيـّـة لهــا تأثيــر فــي الســلوك مــن خــال الجينــات التــي يرثهــا عــن الأبوين 
مــن لــون العيــون أو البشــرة أو نســبة الــذكاء ويختلــف تأثيرهــا مــن شــخص إلــى آخــر.

البيئة:

هنــاك مــن يــرى أنّ عوامــل البيئــة تســاعد فــي تغييــر أنمــاط الســلوك وضبــط هــذا الســلوك مــن خــال مــا 
يكتســبه الفــرد مــن بيئتــه ســواء كانــت طبيعيـّـة أو اجتماعيـّـة

أعطــي أمثلــة أوضّــح مــن خلالهــا كيــف يؤثـّـر كّل مــن الوراثــة والبيئــة 
فــي ســلوكي وســلوك مــن حولــي. 

أفكر 
وأشارك

خامساً: نمط التفكير ودوره في السلوك:

 

يــرى بعــض علمــاء النفــس أن تغيـّـر نمــط الســلوك يرجــع إلــى الأســلوب المتبّــع فــي التفكيــر مــن حيــث 
ــي تــرى وجهــة النظــر هــذه أن  ــه وبالتال اعتمــاده علــى القســم الأيســر مــن الدمــاغ أو القســم الأيمــن من
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ســلوك الذكــر يختلــف عــن ســلوك الأنثــى بســبب اختــاف نمــط تفكيــر كلّ منهــا.

هــل أنــت مــع اختــاف ســلوك الذكــر عــن ســلوك الأنثــى فــي 
ولمــاذا؟ نفســها؟  الظــروف 

أفكر 
وأشارك

حيــث يرجّــح هــؤلاء أنّ هنــاك تبايــن فــي التفكيــر بيــن الذكر والأنثــى، وهــذا ينعكسّ على ســلوكهم فعلى 
الرغــم مــن وجــود قــدرات ذكريّــة وأنثويـّـة لــدى الطرفيــن لكــنّ الرجــل يســتخدم فــي الغالــب القــدرات 
الذكريـّـة تلــك الموجــودة فــي النصــف الأيســر مــن الدمــاغ بينمــا الأنثــى تســتخدم القــدرات الأنثويــة تلــك 
التــي توجــد فــي النصــف الأيمــن مــن الدمــاغ فالقســم الأيســر مســؤول عــن التفكيــر المنطقــيّ والحــواس 
ــة والحــدس والشــعور والأحــداث  ــال الإبداعيّ ــق بالأعم ــا القســم الأيمــن يتعل ــة، بينم والأحــداث الزمني
اللازمانيــة، وبنــاء علــى ذلــك إذا تعــرض كلا الجنســين إلــى الموقــف نفســه والمثيــر ذاتــه يمكــن أن تكــون 
ــا أو يكــون  ــا يمكــن أن يســتخدم القســمين مع ــع. وأحيان ــر المتب ــاً لنمــط التفكي ــة تبع اســتجاباتهم مختلف

بنســب مختلفــة، وهــذا التبايــن فــي اســتخدام القــدرات يجعــل الســلوك مختلفــاً.

�هنــاك مــن يقــول إنّ علــى الذكــر اســتخدام النصــف الأيمــن )الأنثــوي( 
لفهــم الأنثــى، وعلــى الأنثــى أن تســتخدم النصــف الأيســر )الذكــري( 

كــي تفهــم الرجــل، أبيـّـن رأيــي

أتحاور 
وأستنتج
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التقويم:

* أجيبُ عن الأسئلة الآتية:	

١١ أوضحّ معنى المصطلحين الآتيين:.
– السلوك.	

– الجانب المعرفيّ للسلوك.	

٢٢ أضع كلمة صح أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ أمام العبارة المغلوطة..
البيئة تساعد في تغير أنماط السلوك وضبطه.	.أ

السلوك خاصيةّ إنسانيةّ فقط تميزّه عن الكائنات الأخرى.	.ب

٣٣ أقارن بين تفكير القسم الأيسر من الدماغ والقسم الأيمن..
٤٤ أوازن بين الجانب الانفعاليّ والجانب الحركيّ للسلوك.
٥٥ أشرح العوامل الوراثيةّ والمكتسبة ودورها في ضبط السلوك..
٦٦ أبينّ خصائص السلوك الإنساني..
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 اتّخاذ القرار الدرس ٩:
9

قضية للمناقشة:

– روان طالبــه فــي الصــف الثالــث الإعــدادي ترغــب فــي أن تختــار الفــرع الأدبــي فــي الصــف الأوّل الثانــوي 	
لكــن أهلهــا يريدونهــا أن تدخــل الفــرع العلمــي: وقعــت روان فــي حيــره مــن أمرهــا هــل تحقــق رغبــة أهلهــا 
أم تصــرّ علــى رأيهــا وتدخــل الفــرع الأدبــي؟ فــي النهايــة اســتطاعت أن تتخــذ قــراراً وتقنــع أهلهــا بوجهــة 

نظرهــا ودخلــت الفــرع الأدبــي.

* ماذا يعني اتخّاذّ القرار؟ وكيف تتخّذ قراراتك؟	

اتخــاذ القــرار هــو أحــد عمليّــات التفكيــر المركّبــة والهادفــة إلــى اختيــار 
البديــل الأفضــل والأكثــر ملائمــة لتحقيــق الهــدف بمــا يتناســب مــع خصائص 

الموقــف وتنــوع البدائــل.
إضاءة

أولًا: اتخّاذ القرار:
تعتــرض الإنســان الكثيــر مــن المواقــف التــي تحتــاج منــه اتخّــاذ  

ــر  ــاً تغيّ ــاً وصائب ــون قوي ــا يك ــرارات م ــذه الق ــن ه ــا، وم ــرار فيه ق
مجــرى حيــاة صاحبهــا وتكــون ســبباً لنجاحــات متواليــة، ومنهــا مــا 

يكون ضعيفاً لا يحدث أي تغيير ملحوظ يتمناه متخّذ القرار.

أضع تعريفي الخاص لعمليةِّ اتخّاذ القرار. أبحث
 وأقرر
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ثانياً: خطوات اتخّاذ القرار:
ــرة، إن  ــل كثي ــن بدائ ــار بي ــى الاختي يقــف الفــرد عاجــزاً عــن التكيّــف مــع بعــض المواقــف فيضطـّـر إل

ــار هــذه تمــر بعــدة مراحــل: ــة الاختي عملي

١١ شعور الفرد بالموقف وحاجته الملحّة إلى اتخّاذ قرار فيه..
٢٢ جمع المعلومات والحقائق عن الموقف وتفسيرها..
٣٣ اختيار أفضل البدائل، من خلال التقييم والمفاضلة بينها..
٤٤ اتخّاذ القرار دون ترددّ بأنه القرار الصحيح والمناسب وتقييمه فيما بعد..

* أصف قراراً اتخذته موضّحاً العقبات التي رافقته والخطوات التي اتبعتها لاتخّاذه. وهل أنا راضٍ عنه؟	

ثالثاً: العوامل المؤثرّة في اتخّاذ القرار:

العوامل المؤثرة
في اتخاذ القرار

العوامل الخارجيّة
التي تؤثر على متخذ القرار 
كعادات المجنمع وتقاليده

العوامل النفسية
ميول الفرد وتطلعاته

توقيت اتخاذ القرار

المعلومات المتوفرة
عن الموقف لدى متخذ القرار

الهدف الذي يسعى
إليه متخذ القرق
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أيّ العوامل أكثر تأثيراً في اتخاذ قراراتي؟ أعللّ رأيي.

أفكر 
وأشارك

رابعاً: أسباب الخطأ في اتخّاذ القرار:
١١ الخلط بين المواقف الأساسيةّ وما يترتب عليه من مواقف ومشكلات فرعيةّ..
٢٢ ــي دراســة الموقــف . ــي ف ــي اتخــاذ القــرار، مــن دون أخــذ الوقــت الكاف ّــروّي ف التســرّع وعــدم الت

ــة أبعــاده. بكاف
٣٣ النظر إلى الموقف من جانب واحد واستبعاد النظرة الشموليةّ بإيجابياتها وسلبياتها..
٤٤ الاكتفاء بأول بديل متاح واتخّاذه قراراً..
٥٥ الهروب من الموقف واللجوء إلى اتخّاذ الحلول المؤقتة.

ــراً وراء اتخــاذي  ــر تأثي ــح الســبب الأكث ــة، أوضّ ــي الفرديّ ــن تجربت �م
ــة. ــرارات خاطئ ق

أفكر 
وأشارك

خامساً: الثقة بالنفس ودورها في اتخاذ القرار:
تقــوم الثقــة بالنفــس علــى أمريــن رئيســين وهمــا الكفــاءة الذاتيــة واحتــرام الــذات، أمــا الكفــاءة الذاتيــة 
فتتحقــق عنــد إتقــان الفــرد للمهــارات وتحقيــق الأهــداف الخاصّــة بهــا، وأمــا احتــرام الــذات فهــو تمكّــن 

الفــرد مــن التعامــل مــع مــا يواجهــه فــي الحيــاة، وإدراكــه أنّ مــن حقّــه أن يكــون ســعيداً كالآخريــن.

* أقدم مفهومي الخاصّ للثقة بالنفس.	



134

سادساً: عوامل اكتساب الثقة بالنفس:

عوامل اكتساب الثقة بالنفس

التفك� بإيجابية

تحديد الهدف

التعامل مع

أصدقاء إيجابي	

التدريب الذا�

أتحاور مع زملائي وأذكر عوامل أخرى تزيد من ثقتي بنفسي

أتحاور 
وأستنتج
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سابعاً: أسباب فقدان الثقة بالنفس :

أسباب فقدان الثقة بالنفس

التفك� بسلبية

الشعور بدونية

الانتقاد الجارح

والإحباط

الخوف والقلق



136

ثامناً: دور الثقة بالنفس في اتخاذ القرارات:
ثمــة خيــط رفيــع يفصــل بيــن الثقــة بالنفــس والتهــوّر، وهنــاك الكثيــر مــن القــرارات التــي تحتــاج الســرعة 
والحــزم وتحمّــل المســؤوليةّ وبعضهــا يحتــاج للدراســة والتأنـّـي، وكلمّــا كان الفــرد واثقــا بنفســه اســتطاع 

أن يأخــذ القــرار الصحيــح.

يقــول غوتــه: إذا كان لــك ثقــة بنفســك فإنـّـك ســتلهم الآخريــن الثقــة. أفســر 
كيــف تؤثــر ثقتــي بنفســي وقدرتــي فــي اتخــاذ القــرار علــى مــن حولــي.

إضاءة

التقويم:

* أجيبُ عن الأسئلة الآتية:	

١١ اختارُ الإجابة الصحيحة:.
– ليس من العوامل المؤثرّة في اتخاذ القرار:	

الصدقالهدفالعوامل الخارجيةّتوقيت اتخاذ القرار

– ليس من أسباب فقدان الثقة بالنفس:	

الخوف والقلقالتفكير بسلبيةّالميول والهواياتالإحباط

٢٢  ضع كلمة صح أمام العبارة الصحيحة وكلمة خطأ أمام العبارة المغلوطة..
– طموح الفرد وميوله له دور كبير في اتخّاذ القرار.	

– الشعور بوجود موقف يعتبر من معوّقات اتخّاذ القرار.	

– توقيت اتخّاذ القرار ليس له تأثير على اتخاذه.	

– الاستفادة من الأصدقاء الإيجابيين تساعد على الثقة بالنفس	

٣٣ أوضّح معنى المصطلحات التالية:.
اتخّاذ القرار.	.أ

الثقة بالنفس.	.ب

٤٤ اذكر أمثلة عن أسباب فقدان الثقة بالنفس..
٥٥ أبينّ دور الثقة بالنفس في اتخّاذ القرار..
٦٦ لماذا تتخذ قرارات خاطئة؟.
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الفصل الدراسي الأول

الصفحةالموضوعالأسبوعالشهر

أيلول

1

لمحة عامةّ عن المنهاج2

الفلسفة والعلم 3

 المبدأ في العلم 4

تشرين أول

الفرضيةّ في العلم 1

 القانون في العلم 2

النظرية في العلم 

النظرّيات العلمّية الحديثة3

مراجعة عامة

مذاكرة تحريرية )فصلية(4

تشرين الثاني
القطيعة الإبستمولوجيةّ 1

الثورات العلمّية الحديثة
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تشرين الثاني

 المفاهيم العلمية 1 ) الضرورة والصدفة(  2

المفاهيم العلمية 2 )الحتمية والسببية (3

موضوع الرياضيات ومنهجه 

المعرفات في الرياضّيات4

المعنى الفلسفي للرياضّيات

كانون الأول

مناقشة مشروع البحث في وحدة الفلسفة1

التنشئة الاجتماعية  ووسائطها2

دور المراهق في المجتمع3

المشكلات الاجتماعية 

التكيف و اللاتكيف في المجتمع4

الشباب والمجتمع 

كانون الثاني

مراجعة امتحان1

امتحان2

عطلة انتصافيّه3

4
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الفصل الدراسي الثاني

الصفحةالموضوعالأسبوعالشهر

شباط

العولمة1

العلم ومستقبل الإنسان2

مناقشة مشروع بحث وحدة علم الاجتماع3

  طرائق البحث في علم النفس

أدوات البحث في علم النفس 4

الحاجات والدوافع الأساسيةّ لدى الإنسان  

آذار

التعلم1

الشخصّية وعوامل تكونها2

مذاكرة ) فصلية تحريرية (3

4
مشروع في علم النفس ) أنواع الشخصّيات 

ومن تفضل (

نيسان
الصحة النفسية1

اضطرابات الشخصية2
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نيسان
3

مشروع في علم النفس ) التمييز بين 
الاضطرابات والأمراض  مدعمة بالأمثلة (

السلوك وأنماط التفكير4

أيار

اتخاذ القرار1

مشروع بحث علم النفس

مراجعة امتحان2

امتحانات3

امتحانات
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أفلاطون

ــن  ــد م ــة والعدي ــاب الجمهوري ــل وكت ــة المث ــذ ســقراط وصاحــب نظريّ تلمي
الحــوارات قــدّم تصنيفــاً للقيــم وجعلهــا فــي عالــم المثــل وأبعدهــا عــن العالــم 
المحســوس عالــم الأشــباح ليحافــظ علــى ثباتهــا و هــي: )الخير الحــقّ الجمال( 

الفضائــل لديــه )الشــجاعة والعدالــة والحكمــة(.

أفلوطين

ولــد نحــو )205-270 م( هــو فيلســوف يونانــي، يعُتبــر أبــرز ممثلــي 
الأفلاطونيّــة المُحْدَثَــة وكان أفلوطيــن شــديد النفــور وعــدم الثقــة فــي الأمــور 
ــاب  ــه كت ــة. ل ــة والفضيل ــالاً للروحاني ــت مث ــاً كان ــه عموم ــة، لكــن حيات المادي
ــى  ــر عل ــر كبي ــا تأثي ــا كان له ــي الميتافيزقي ــن ف ــات أفلوطي التاســوعات، وكتاب

ــان. ــن الفلســفات والأدي ــد م العدي

عالم نفس ألماني معروف بنظريته بالتطوّر الإنساني.أريكسون

القديس جيروم

342- 420م، اســمه ايرونيمــوس مــن أعظــم آبــاء الغــرب فــي تفســيره 
للكتــاب المقــدس، لــه تــراث عظيــم فــي محاربــة الهرطقــة، لــه كتــاب تاريخــي 

اسماه)مشــاهير الرجــال(.

أندريه لالاند

 )1876-1963( فيلســوف فرنســي، صــار أســتاذاً مســاعداً فــي الفلســفة 
بالســوربون، ثــم عمــل أســتاذاً بالجامعــة المصريــة. تخــرج علــى يديــه الفــوج 
الأول مــن طــاب قســم الفلســفة. ألَــف "المعجــم الفلســفي" المعــروف 
بمعجــم لالانــد، وكتــاب نظريـَّـات فــي الاســتقراء والتجَّريــب وكتــاب الأوَهــام 

ــة وغيرهــا. ّ ريَ التطَّوُّ

أنكسمندر
ــرمدي  ــر س ــه جوه ــم لدي ــام 610 قم،أصــل العال ــد ع ــي ول فيلســوف يونان

)الأبيــرون اللانهائــي(

أوغسطين
ــاء الكنيســة  ــد عــام 430م،مــن آب ــريّ ول ــي مســيحي مــن أصــل جزائ لاهوت

ــات(،  ــاب: )الاعتراف ــه كت ــةّ ل الكاثوليكي

عالم فيزياء ألماني صاحب النظرية النسبية 1879م.اينشتاين



144

برتدراندرسل
ــد عــام 1872 م، حاصــل  ــي ول ــي بريطان ــد اجتماعّ فيلســوف منطقــي وناق

ــات(. ــادئ الرياضي ــه: )مب ــل ، 1950مــن أعمال ــزة نوب ــى جائ عل

بيانو
جوســيبي بيانــو، 1858-1932م، عالــم رياضيــات وفيلســوف وأســتاذ 

ــت باســمه. ــة وجــود عرف ــه مبرهن ــي، تنســب إلي ــي إيطال جامع

براتاغوراس
زعيــم الفكــر السفســطائي فــي القــرن الخامــس قبــل الميــاد، كان يعتقــد أن 

الإنســان مقيــاس كل شــيء.

بيرون
فيلســوف يونانــي توفــي عــام 275 ق.م يعتبــر مؤســس مذهــب الشــك الــذي 

نســب إليــه.

بول فيرابند
1924-1994م، فيلســوف مهتــم بمجــال العلــوم، نمســاوي الأصــل درس 

الفيزيــاء والفلــك والمســرح، مــن مؤلفاتــه)  ضــد المنهــج (

بطليموس
ــام 87 م صاحــب فكــرة  ــد ع ــي ول ــك يونان ــم فل ــي  وعال رياضــي وجغراف

الأرض مركــز الكــون

بياجيه
ــد المدرســة  ــم نفــس وفيلســوف سويســري يعــد رائ 1896-1980م، عال

البنائيــة فــي علــم النفــس، مــن مؤلفات)الحكــم والاســتدلال عنــد الطفــل(

لاهوتي وفيلسوف إيطالي شرح كتب أرسطو ولد 1225م.توما الاكويني

ثورندايك
1874-1949م، عالــم نفــس أمريكــي، لــه نظريــات مهمــة جــدا فــي التعلــم 

مــن مؤلفاتــه: علــم النفــس التربــوي.

ثابت بن قره
221هـ-288هـــ، عالــم عربــي مســلم اشــتهر بعملــه بالفلــك والرياضيــات 

ــه كتــاب فــي الأعــداد المتحابــة. والموســيقا، ل

فيلسوف ومقاوم فرنسّي معاصر اهتم بالكون والدراسات المقارنة.جان فرنار
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جون لوك
فيلســوف تجريبــي إنكليــزي أحــد مؤسّســي العقــد الاجتماعي، فضّــل الحكم 

الملكي الدســتوري.

جورج بول

ــر  ــن الجب ــا م ــي ابتكــر نوع ــات بريطان ــم رياضي )1815-1864( هــو عال
يتيــح التعامــل مــع الأرقــام والحــروف والأشــياء والعبــارات والفرضيــات 
ــتخدم  ــي المس ــر المنطق ــرية الجب ــدم للبش ــة، وق ــا بحت ــت أرقام ــو كان ــا ل كم
ــم  ــي تصمي ــة ف ــة هام ــد لبن ــذي يع ــر المنطقــي ال ــي الحواســيب، أســس الجب ف
العمليــات المنطقيــة للحاســوب الحديــث، مــن مؤلفاتــه: "التحقيــق فــي قوانيــن 

الفكــر".

ريمون بولان
فيلســوف فرنســي، أســتاذ فــي جامعــة الســوربون فــي باريــس، مــن مؤلفاتــه 

الأخــاق والسياســة.

دارون
طبيــب وعالــم طبيعــي إنكليــزي ولــد عــام 1809م صاحــب نظريــة النشــوء 

والارتقــاء لــه كتــاب: )أصــل الأنــواع(.

ديكارت

فيلســوف ورياضــي ولــد عــام 1596م، لقّــب )بأبــي الفلســفة الحديثــة(لأنّ 
فلســفته كانــت علامــة فارقــة بيــن فلســفة القــرون الوســطى والفلســفة الحديثــة 
ــه  ــكار لدي ــى، والأف ــفة الأول ــات الفلس ــج ,وتأمّ ــي المنه ــال ف ــاب مق ــه كت ل

فطريــة، وضــع أربــع قواعــد علــى العقــل اتباعهــا وهــي:

1- البداهة و الوضوح 2- التحليل 3- التركيب 4- الإحصاء

ديفيد هيوم
ــخصية  ــكتلندي وش ــؤرخ اس ــاديّ وم ــوف واقتص 1711- 1776م، فيلس

ــه رســالة فــي الطبيعــة البشــرية. ــة، مــن مؤلفات مهمــة فــي الفلســفة الغربي

كارل روجرز
عالــم نفــس أمريكــي ولــد عــام 1902 م، شــرح العلاج النفســي غيــر الموجّه 

وأنّ الســلوك الإنســاني وراءه تحقيق الذات.

ستيفن هوكينغ
ــى  ــون عل ــم الك ــة وعل ــاء النظري ــاء الفيزي ــرز علم ــن أب 1942-2018م، م

ــوب الســوداء.  ــم الكــون والثق ــي عل ــة ف ــه ابحــاث نظري ــم، ل مســتوى العال
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سقراط

)469 ق.م - 399 ق.م( فيلســوف وحكيــم يوناني،لــه إســهامات فــي 
مجــال علــم الأخــاق. وإليــه تنســب مفاهيــم  التهكــم الســقراطي، حكــم عليــه 
ــرك  ــم يت ــل. ل ــه بالمــوت بتجــرع ســم قات بتهمــة إفســاد الشــباب. وحكــم علي
ــه  ســقراط كتابــات وجــل مــا نعرفــه عنــه مســتقى مــن خــال روايــات تلامذت

ــه. ومنهــا حــوارات "أفلاطــون" . عن

مؤسّس المدرسة الملطية ولد 547قم، قال: بأنّ أصل الوجود ماء.طاليس

عادل العوا

ّــر  فيلســوف  ســوري معاصــر مــن أهــم المفكّريــن فــي مجــال الأخــاق، أث
فــي متعلمّــي الفلســفة بشــكل كبيــر، لــه الكثيــر مــن الكتــب منهــا: ) العمــدة فــي 

فلســفة القيــم . والتجربــة الفلســفية(.    

عالم فلك وفيلسوف وفيزيائي انكليزّي ولد عام  1564 م. غاليلو

فان كوخ
ــاة الفلاحيــن والنــاس  ــة حــاول تجســيد معان ــانّ هولنــدي  رائــد الانطباعي فن

فــي رســوماته ولــد عــام 1853

فرويد
طبيــب وســيكولوجي نمســاوي ولــد عــام1856 م،لــه كتــاب: )تفســير 

النفســي(. الأحــام والتحليــل 

فرانسيس 
بيكون

ــزي، معــروف  ــة وكاتــب إنجلي 1561م- 1626م( فيلســوف ورجــل دول
بقيادتــه للثــورة العلميــة عــن طريــق فلســفته الجديــدة القائمــة علــى " الملاحظــة 
والتجريــب ", مــن الــرواد الذيــن انتبهــوا إلــى غيــاب جــدوى المنطق الأرســطي 
ــدم  ــالات- تق ــاب المق ــه : كت ــم مؤلفات ــن أه ــاس. م ــى القي ــد عل ــذي يعتم ال

العلــم- حكمــة الأقدميــن

فريدريك إنجلز

1820- 1895م، فيلســوف وكاتــب  ومنظــر سياســي ألمانــي، أســس 
الماركســية الــى جانــب كارل ماركــس، مــن مؤلفاتــه: ظــروف الطبقــة العاملــة 

ــج ( ــرا. ) ضــد دو هرن ــي انجلت ف
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فيلسوف وروائي فرنسي من رواد عصر التنوير ولد عام1729 مفولتير

عالم نفس ألماني مؤسّس علم النفس التجريبي ولد عام 1832 مفونت

فيثاغورث
عالــم رياضيــات يونانــي ولــد 500 قــم،أول مــن أطلــق علــى الفلســفة محبـّـة 

الحكمــة

قسطا بن لوقا

ــة بعلبــك فنســب إليها,هــو فيلســوف  ــد فــي مدين :286 هـــ و 310 هـــ ،ول
ــه  ــة، ول ــب اليوناني ــن الكت ــرا م ــي الأصــل، ترجــم كثي رياضــي مســيحي، روم
تصانيــف كثيــرة، ترجمــه ابــن النديــم فــي الفهرســت، وقــال أنــه كان فصيحــا 
ــدّ العبــارة بالعربية.مــن كتبــة المطبوعــة قديمــا, كتــاب أرن فــي  باليونانيــة، جي

رفــع الأشــياء 

كبلر
1571- 1630م، عالــم رياضيــات وفلكّــي وفيزيائــي ألمانــي، أول مــن 
وضــع قوانيــن تصــف حركــة الكواكــب بعــد اعتمــاده الــدوران حــول الشــمس

كارل بوبر

1902- 1994م، فيلســوف نمســاوي متخصــص فــي فلســفة العلــوم، أحــد 
ــه)  أهــم وأغــزر المؤلفيــن فــي فلســفة العلــم فــي القــرن العشــرين، مــن مؤلفات

المجتمــع المفتــوح (.

كلود برنار

Claude Bernard )1813- 1878م( عالــم فرنســي شــهير يعتبــر مؤســس 
المدرســة التجريبيــة العلميــة وصاحــب عــدة بحــوث هامــة أدت إلــى اكتشــاف 
ــي  ــب ف ــي الط ــته ف ــى دراس ــم انه ــة ث ــي، درس الصيدل ــط الداخل ــم الوس وفه
مدينــة ليــون قبــل أن يتخصــص فــي علــم الأحيــاء، لديــه عــدة اكتشــافات علميــة 
هامــة مــن أبرزها :فهــم دور عصــارة البنكريــاس فــي هضــم الدهــون وفهــم دور 

الكبــد فــي افــراز الغلوكــوز .

كارل ياسبرز
ــفة  ــم الفلاس ــن أه ــام 1883 م م ــد ع ــي ول ــس ألمان ــب نف ــوف وطبي فيلس

الوجودييــن  
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كانط

فيلســوف ألمانــي مؤسّــس الفلســفة النقديــة، تعــدّ فلســفته علامــة فارقــة فــي 
الفلســفة الحديثــة مــن أعمالــه: ) نقــد العقــل المحــض ( ) نقــد العقــل العملــي 

( ) نقــد ملكــة الحكــم (

كوبر نيكوس

1473- 1543م، عالــم رياضيــات وفيلســوف وفلكــي وقانونــي بولنــدي، 
كان أحــد أعظــم علمــاء عصــره، أول مــن صــاغ نظريــة مركزيــة الشــمس 

الأرض. ودوران 

روائي فرنسي ولد عام 1621 م، اشتهر بكتابة القصص الخياليةلافونتين

ليبنتز
1646- 1716م، فيلســوف وعالــم طبيعــة وعالــم رياضيــات ومحــام 

ألمانــي، أســس علــم التفاضــل والتكامــل الرياضــي،

لويس دوبري
1892- 1987م، فيزيائــي فرنســي، تلميــذ وصديــق أينشــتاين، حصــل علــى 

جائــزة نوبــل فــي الفيزيــاء عــام 1929م، ســاهم فــي نظريــة الكــم.

لوباتشفسكي
نيكولاي لوباتشيفســكي، 1792- 1856م، رياضي روســي، من مؤسســي 

الهندســة اللااقليديــة فــي مقالتــه بعنــوان: الهندســة الخيالية

ماكس بلانك

1858- 1947م، عالــم فيزيــاء المانــي، يعتبــر مؤســس نظريــة الكــم، أحــد 
أهــم فيزيائيــي القــرن العشــرين، لــه العديــد مــن المســاهمات فــي مجــال الفيزياء 

النظرية.

ميرلوبونتي
فيلســوف فرنسّــي  فينومينولوجــي  1908 م لــه كتــاب: ) المحســوس 

) والإدراك  والســلوك  والجســد  

نيوتن
ــام  ــد ع ــيكية ول ــاء الكلاس ــد الفيزي ــزي، رائ ــوف  انكلي ــاء وفيلس ــم فيزي عال

م   1642

مخترع وفيزيائيّ أمريكي , ولد عام  1856 منيكولا تسلا
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فيلســوف ألمانــي مثالــي ولــد عــام 1770م أثــرّت فلســفته فــي فلاســفة القرن 
ــفة  ــق و فلس ــن المنط ــوّن م ــفي المك ــق الفلس ــال النس ــن خ ــر م ــع عش التاس

ــا الــروح الطبيعــة و فينومينولوجي

وايتهد:

ألفريــد نــورث وايتهــد )1861م - 1947م( كان عالمًــا رياضيـًـا وفيلســوفاً 
إنجليزيًــا. وقــد كتــب فــي الجبــر والمنطــق وأسّــس الرياضّيــات، وكذلــك فــي 
فلســفة العلــوم والفيزيــاء والميتافيزيقــا مــن أهــم كتبــه: ) الصيــرورة والواقــع ( – 

) الديــن فــي تكونــه ( – ) مغامــرات الأفــكار(

يحيى بن عدي

ــام 893  ــد ع ــداد ول ــي بغ ــاش ف ــفة ع ــم للفلس ــي ومترج ــوف ومنطق فيلس
ــي  ــاب ف ــد،  وكت ــي التوحي ــة ف ــه مقال ــي، ل ــوف الفاراب ــذاً للفيلس م كان تلمي

تهذيــب الأخــاق

يوسف كرم

1886- 1959م، مفكــر ومــؤرخ وفيلســوف مصّــري، شــغل منزلة مرموقة 
بيــن المصرييــن بمذهبــه العقلـّـي، اضطلــع بمهمــة دراســة الفكــر الفلســفّي 

ــة(. ــه: )تاريــخ الفلســفة اليوناني الغربي،مــن مؤلفات
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